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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике составлена на основе:

· Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике (Приказ Минобразования России № 1089 от 05.03.2004года), 

· Программы для общеобразовательных учреждений (базовый уровень) по физике составители В.А.Коровин, В.А.Орлов – М.: Дрофа, 2008., авторской программы Е.М. Гутник, А.В. Пёрышкин издательство Москва «Дрофа» 2010 год. 

· Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации,    реализующих программы общего образования (приказ Минобразования России от 09.03.2004 N 1312);

· Базисного  учебного   плана     общеобразовательных  учреждений Брянской области  на 2013-2014 учебный год 
Данная программа предназначена для изучения физики в 7-9 классе средней общеобразовательной школы, используя учебник А.В. Перышкин, Физика-7кл, 2009 М. Дрофа.
В соответствии с федеральным  базисным учебным планом для образовательных учреждений в рамках основного общего образования программа предполагает преподавание курса в объеме 70 часов из федерального компонента из расчета 2 учебных часа в неделю, в том числе текущих контрольных работ: 5; административных работ: 1; лабораторных работ: 14. Отбор содержания проведён с учётом требований государственного стандарта общего образования по физике.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.     Гуманитарное значение физики как составной части обще​го образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объектив​ные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явления природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в повседневно жизни.
 Учебно- методический комплект
	№

п\п
	Авторы, составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1
	В.А.Коровин, В.А.Орлов
	Программы для общеобразовательных учреждений (базовый уровень) по физике
	2008.
	М.Дрофа

	2
	А.В. Перышкин
	Физика-7кл
	2009
	М. Дрофа


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  (70 часов)
 Физика и физические методы изучения природы. (4 ч)
 Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Модель броуновского движения. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Взаимодействие тел. (21 ч)

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Зависимость силы упругости от деформации пружины. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы и опыты. 

Измерение скорости равномерного движения. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела.  Измерение силы динамометром. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (23 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел.  Воздухоплавание.

Демонстрации. 

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.
Лабораторные работы. 
Измерение давления твердого тела на опору. Измерение архимедовой силы. Изучение условий плавания тел.

Работа и мощность. Энергия. (13 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения механической энергии. Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации. 

Простые механизмы.

Лабораторные работы.

Исследование условий равновесия рычага. Вычисление КПД  наклонной плоскости.

Итоговое повторение (4 ч) Взаимодействие тел. Давление газов, жидкостей и твердых тел. Итоговая контрольная работа. Строение  вещества.
Формы и средства контроля 

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела), школьного курса. 
Примерные нормы оценки знаний и умений учащихся по физике

       При оценке ответов учащихся учитываются следующие знания: 

о физических явлениях: 

· признаки явления, по которым оно обнаруживается; 

· условия, при которых протекает явление; 

· связь данного явлении с другими; 

· объяснение явления на основе научной теории; 

· примеры учета и использования его на практике; 

о физических опытах: 

· цель, схема, условия,  при которых осуществлялся опыт, ход и результаты опыта; 

о физических понятиях, в том числе и о физических величинах: 

· явления или свойства, которые характеризуются данным понятием (величиной); 

· определение понятия (величины); 

· формулы, связывающие данную величину с другими; 

· единицы физической величины; 

· способы измерения величины; 

о законах: 

· формулировка и математическое выражение закона; 

· опыты, подтверждающие его справедливость; 

· примеры учета и применения на практике; 

· условия применимости (для старших классов); 

о физических теориях: 

· опытное обоснование теории; 

· основные понятия, положения, законы, принципы; 

· основные следствия; 

· практические применения; 

· границы применимости (для старших классов); 

о приборах, механизмах, машинах: 

· назначение; принцип действия и схема устройства; 

· применение и правила пользования прибором. 

физические измерения:

· определение цены деления и предела измерения прибора. 

· определять абсолютную погрешность измерения прибора. 

· отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку. 

· снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.  

· определять относительную погрешность измерений. 

Следует учитывать, что в конкретных случаях не все требования могут быть предъявлены учащимся, например знание границ применимости законов и теорий, так как эти границы не всегда рассматриваются в курсе физики средней школы. 

Оценке подлежат умения: 

· применять понятия, законы и теории для объяснения явлений природы, техники; оценивать влияние технологических процессов на экологию окружающей среды, здоровье человека и других организмов;

· самостоятельно работать с учебником, научно-популярной литературой, информацией в СМИ и Интернете ; 

· решать задачи на основе известных законов и формул; 

· пользоваться справочными таблицами физических величин. 

При оценке лабораторных работ учитываются умения: 

· планировать проведение опыта; 

· собирать установку по схеме; 

· пользоваться измерительными приборами; 

· проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, составлять таблицы зависимости величин и строить графики; 

· оценивать и вычислять погрешности измерений; 

· составлять краткий отчет и делать выводы по проделанной работе. 

Следует обращать внимание на овладение учащимися правильным употреблением, произношением и правописанием физических терминов, на развитие умений связно излагать изучаемый материал. 

Оценка ответов учащихся 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

· обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; 

· правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; 

· строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 

· может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5»‚ но учащийся не использует собственный план ответа, новые примеры, не применяет знания в новой ситуации, не использует связи с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «З» ставится, если большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на оценку «4», но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; учащийся умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования формул. 

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы. 

В письменных контрольных работах учитывается также, какую часть работы выполнил ученик. 

Оценка лабораторных работ: 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

· выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

· самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда; 

· в отчете правильно и аккуратно выполнял все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графика, вычисления; 

· правильно выполнил анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки

Оценка «З» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасности труда. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7 КЛАССА ПО ФИЗИКЕ

В результате изучения курса физики 7 класса ученик должен:

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда;
уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.

Общеучебные умения и навыки
общеобразовательные:

- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата);

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированные:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.
Перечень учебно - методических средств обучения

	№

п\п
	Авторы, составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1
	В.И. ЛУКАШИК
	Сборник задач по физике
	2010
	М. Дрофа

	2
	В.А.Волков
	Тематическое и поурочное планирование по физике -7кл
	2006
	М.ВАКО

	3
	В.П.Синичкин
	Сборник лабораторных и контрольных работ
	2004
	С. Лицей

	4
	Л.А. Кирик
	Самостоятельные и контрольные работы-7 класс
	2005
	С. Лицей

	5
	Г.В. Сыпченко
	Физика.Тесты. 7 класс
	2011
	С. Лицей


        Для отражения количественных показателей    используется следующая система символических обозначений:

 Д - демонстрационный экземпляр,

Ф - комплект для фронтальной работы,

	Печатные пособия
	

	Тематические таблицы по физике:

· МЕХАНИКА

· КИНЕМАТИКА

· МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 
	Д

	Портреты выдающихся ученых-физиков  
	Д

	Технические средства обучения
	

	Экран
	Д

	Компьютер
	Д

	Мультимедийны -проектор
	Д

	Лабораторное оборудование
	

	Оборудование общего назначения
	

	Батарейный источник питания
	Ф

	Весы учебные с гирями 
	Ф

	Метрономы
	Ф

	Термометры 
	Ф

	Штативы 
	Ф

	Цилиндры измерительные (мензурки) 
	Ф

	Механика 
	

	Динамометры лабораторные  4 Н 
	Ф

	Желоба прямые 
	Ф

	Набор грузов по механике 
	Ф

	Набор тел равного объема и равной массы
	Ф

	Рычаг-линейка 
	Ф

	Подвижный блок 
	Ф

	Неподвижный блок 
	Ф

	Шарик 
	Ф

	Демонстрационное оборудование
	

	Насос воздушный ручной 
	Д

	Барометр-анероид 
	Д

	Динамометры демонстрационные (пара) с принадлежностями 
	Д

	Ведерко Архимеда
	Д

	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	Д

	Сосуды сообщающиеся 
	Д

	Стакан отливной 
	Д

	Шар Паскаля 
	Д

	Брусок для изучения движения с трением 
	Д

	Модель броуновского движения
	Д

	Цилиндры свинцовые со стругом 
	Д

	Шар для взвешивания воздуха 
	Д

	Приборы для наблюдения теплового расширения 
	Д


Календарно-тематическое планирование 7 класс

	№ п/п
	№ урока
	Наименование раздела, тема урока
	Дата урока
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля

	Физика и физические методы изучения природы  (4 часа)
	

	1
	1
	Вводный инструктаж ОТ. Что изучает физика.
	
	 Знать  правила техники безопасности. Уметь пользоваться понятиями: вещество, материя, тело, явление. 
	фронтальный опрос



	2
	2
	Наблюдение и опыт. Физические величины.  
	
	 Знать различать методы изучения физики: наблюдение и опыт. Уметь пользоваться измерительными приборами:  линейкой, секундомером, термометром.
	фронтальный опрос



	3
	3
	Точность и погрешность измерений.

 Физика и техника. 


	
	Уметь записывать результаты измерений с учетом абсолютной погрешности, выражать результаты измерений в СИ,

 пользоваться мензуркой 
	Проверочная работа по теме: «Физические величины»

	4
	4
	Лабораторная работа №1.Определение цены деления измерительного прибора.. Инструктаж по ОТ. 
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	Первоначальные сведения о строении вещества (5 часов)
	

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы. 
	
	 Знать понятия: взаимодействие, молекула, атом. Уметь производить измерения способом рядов.
	фронтальный опрос



	6
	2
	 Лабораторная работа №2.Измерение размеров малых тел. Инструктаж по ОТ.
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	7
	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	
	Знать понятие «диффузия», её свойства. Уметь приводить доказательства дискретного строения материи 
	фронтальный опрос



	8
	4
	Взаимное притяжение отталкивание молекул.
	
	Знать условия взаимодействия молекул. Уметь приводить доказательства взаимного притяжения и отталкивания частиц вещества 
	фронтальный опрос, тест

	9
	5
	Агрегатные состояния вещества 
	
	Знать агрегатные состояния вещества. Уметь объяснять различие свойств веществ на основе молекулярно-кинетических представлений 
	фронтальный опрос



	Взаимодействие тел (21 часа)
	
	
	
	
	тест

	10
	1
	Механическое движение. Равномерное и  неравномерное движение.  
	
	Знать понятия: механическое движение, траектория, путь, равномерное и неравномерное движения. Уметь описывать и  объяснять равномерное и неравномерное движения.
	фронтальный опрос и индивидуальный письм. ответ

	11
	2
	Скорость. Единицы скорости. 
	
	Знать понятия: скорость, средняя скорость. Уметь различать векторные и скалярные физические величины. 
	тест

	12
	3
	Расчет пути и времени движения. 
	
	Знать формулы расчёта пути и времени движения. Уметь решать и оформлять решение физических задач,  читать и строить графики различных движений
	фронтальный опрос и индивидуальный письм. ответ

	13
	4
	Инерция. Инструктаж по ОТ. Лабораторная работа №3.Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости
	
	Знать понятие: инерция. Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	14
	5
	Контрольная работа№1.Строение вещества. Механическое движение.
	
	Знать основные понятия, величины, уметь объяснять явления и решать задачи, выражать результаты измерений в СИ
	проверка контрольной работы

	15
	6
	Анализ контрольной работы. Взаимодействие тел.
	
	Умение выделять взаимодействие тел среди механических явлений
	фронтальный опрос



	16
	7
	Масса тела .Единицы массы. Измерение массы тела на рычажных весах.
	
	знание массы, инертности тел, умение переводить дольные и кратные единицы
	фронтальный опрос



	17
	8
	Лабораторная работа №4. Измерение массы тела на рычажных весах.  Инструктаж по ОТ
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод 
	проверка лабораторной работы

	18
	9
	Понятие объема. Лабораторная работа  № 5. Измерение объема твердого тела. Инструктаж по ОТ
	
	Умение измерять объем тела, исследовать зависимость между массой тела и его объемом и строить по экспериментальным данным график зависимости 
	проверка лабораторной работы

	19
	10
	Плотность вещества. 
	
	Знать понятие плотности, Уметь определять плотность по таблицам
	фронтальный опрос 

	20
	11
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	
	Знать формулы расчета массы и объема тела по его плотности. Уметь решать задачи на расчет массы и объема тела по его плотности 
	Самостоятельная работа

	21
	12
	Лабораторная работа №6. Определение плотности твердого тела. Инструктаж по ОТ
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	22
	13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 
	
	Знать понятие силы как мерой взаимодействия тел. Уметь объяснять зависимость силы тяжести от массы тела, схематически изображать точку ее приложения к телу.
	фронтальный опрос

	23
	14
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	
	Знать определения силы упругости, веса. Уметь решать задачи (качеств.)
	тест

	24
	15
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр
	
	Знать единицы силы Уметь определять точку приложения силы, решать задачи на формулу связи между силой тяжести и массой тела.
	фронтальный опрос

	25
	16
	 Лабораторная  работа  №7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Инструктаж по ОТ.
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	26
	17
	Равнодействующая сил. Сложения сил.   
	
	Знать понятие равнодействующая сила. Уметь графически изображать действующие на тело силы, складывать силы, направленные вдоль одной прямой.
	фронтальный опрос, тест

	27
	18
	Центр тяжести.  Лабораторная работа №8. Определение центра тяжести плоской пластины. . Инструктаж по ОТ.
	
	Знать понятие центр тяжести тела, умение практически определять центр тяжести плоской пластины различной геометрической  формы.
	проверка лабораторной работы

	28
	19
	Сила трения. Виды сил трения.
	
	Знать понятия: сила трения покоя, качения, скольжения. Уметь приводить примеры роли силы трения в природе и технике. 
	тест

	29
	20
	Лабораторная работа №  9. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.  Инструктаж по ОТ
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	30
	21
	Контрольная работа №2. Взаимодействие тел


	
	Знать основные понятия, величины, уметь объяснять явления и решать задачи, выражать результаты измерений в СИ
	проверка контрольной работы

	Давление твердых тел, жидкостей и газов ( 23 час)
	

	31
	1
	 Анализ контрольной работы. Давление. Способы изменения  давления.
	
	Знать понятия: давление, сила давления, площадь опоры. Уметь объяснить использование различных способов увеличения и уменьшения давления
	фронтальный опрос

	32
	2
	Лабораторная работа № 10. Измерение давления твердого тела на опору. Инструктаж по ОТ.
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	33
	3
	Давление газа.  
	
	Знать причины давления газа. Уметь объяснять давление газа на основе молекулярно-кинетических представлений. 
	фронтальный опрос

	34
	4
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	
	Знать закон Паскаля. Уметь решать задачи на закон Паскаля
	тест

	35
	5
	Давление в жидкости и в газе
	
	Знать закон Паскаля Уметь применять закон Паскаля для объяснения давления внутри жидкости,  объяснять гидростатическое давление.
	фронтальный опрос

	36
	6
	 Расчет давления жидкости  на дно и стенки сосуда.
	
	Знать формулы расчета давления жидкости  на дно и стенки сосуда. Уметь решать задачи
	Самостоятельная работа.

	37
	7
	Закон Паскаля. Давление Решение задач. 
	
	Знать закон Паскаля и  формулы расчета давления жидкости  на дно и стенки сосуда. Уметь решать задачи 
	Устный опрос

	38
	8
	Сообщающиеся сосуды.  
	
	Знать закон установления уровня жидкости в сообщающихся сосудах Уметь находить примеры сообщающихся сосудов в быту, природе, технике. 
	тест

	39
	9
	Контрольная работа №3. Давление газов, жидкостей и твердых тел.
	
	Знать основные понятия, величины, уметь объяснять явления и решать задачи, выражать результаты измерений в СИ 
	проверка контрольной работы

	40
	10
	Анализ контрольной работы. Вес воздуха. Атмосферное давление.
	
	Знать чем создаётся атмосферное давление. Уметь решать задачи на расчет атмосферного давления
	фронтальный опрос

	41
	11
	Измерение атмосферного давления.
	
	Уметь раскрыть физическое содержание опыта Торричелли,
	Физический диктант

	42
	12
	Барометр-анероид.  
	
	Знать устройство, назначение и принцип действия барометров. Уметь объяснять причину изменения атмосферного давления с высотой
	Устный опрос

	43
	13
	Манометры. 
	
	Знать устройство, назначение и принцип действия манометров. Умение решать задачи по изученному материалу
	фронтальный опрос

	44
	14
	Поршневой жидкостный насос.
	
	Знать устройство, назначение и принцип действия. Уметь решать задачи по изученному материалу
	тест

	45
	15
	Гидравлический пресс
	
	Знать устройство, принцип действия, формулу пресса. Уметь решать задачи по изученному материалу
	Устный опрос

	46
	16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 
	
	Самостоятельная работа. Атмосферное давление.

Умение объяснять природу выталкивающей силы.
	фронтальный опрос

	47
	17
	Архимедова сила.
	
	Знать закон Архимеда. Уметь решать задачи по изученному материалу
	тест

	48
	18
	 Лабораторная работа №11. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Инструктаж по ОТ
	
	Умение использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения выталкивающей силы
	проверка лабораторной работы

	49
	19
	Плавание тел.  
	
	Знать условие плавания тел. Уметь объяснять особенности условий плавания человека и животных. 
	Устный опрос

	50
	20
	Архимедова сила .Плавание тел Решение задач.
	
	Знать закон Архимеда  и условие плавания тел. Уметь решать задачи по изученному материалу
	фронтальный опрос

	51
	21
	Лабораторная работа №12. Выяснение условий плавания тела в жидкости. Инструктаж по ОТ.
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	52
	22
	Плавание судов. Воздухоплавание. 
	
	Знать условия плавания судов. Уметь объяснять физические основы воздухоплавания. 
	Устный опрос

	53
	23
	Контрольная работа №4. Давление газов, жидкостей и твердых тел.
	
	Знать основные понятия, величины, уметь объяснять явления и решать задачи, выражать результаты измерений в СИ  
	проверка контрольной работы

	Работа,  мощность, энергия (13 часов)
	

	54
	1
	Анализ контрольной работы Механическая работа .Единицы работы. 
	
	Знать понятие механическая работа и условия её выполнения, единицы измерения. Уметь объяснять физический смысл механической работы
	фронтальный опрос

	55
	2
	Мощность. Единицы мощности.
	
	Знать понятие мощности, её формулу и единицы измерения. Умение объяснять физический смысл мощности
	Устный опрос

	56
	3
	Расчет работы и мощности.
	
	Знать формулы работы и мощности. Уметь решать задачи по изученному материалу
	фронтальный опрос

	57
	4
	Простые механизмы. Рычаг.
	
	Знать возможности простых механизмов. Уметь приводить примеры простых механизмов в природе, технике, быту.
	тест

	58
	5
	Момент силы. 
	
	Знать понятие момент силы и правило моментов. Уметь характеризовать фронтальный опрос состояние тел с точкой вращения с помощью новой физической величины – момент силы.
	фронтальный опрос

	59
	6
	 Лабораторная работа №13. Выяснение условия равновесия рычага.  Инструктаж по ОТ
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод
	проверка лабораторной работы

	60
	7
	Применение  закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило механики».
	
	Знать понятие блок, его виды и назначение. Уметь объяснять сущность «золотого правила» механики
	Устный опрос

	61
	8
	Коэффициент полезного действия.
	
	Знать формулу расчёта КПД. Уметь решать задачи по данной теме 
	тест

	62
	9
	 Лабораторная работа №14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. Инструктаж по ОТ
	
	Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод. 
	проверка лабораторной работы

	63
	10
	Энергия. Единицы энергии.
	
	Знать понятие энергия и единицы её измерения
	Устный опрос

	64
	11
	Потенциальная и кинетическая энергии.
	
	Знать понятия: потенциальная энергия тела, кинетическая энергия тела. Уметь решать задачи по данной теме
	фронтальный опрос

	65
	12
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	
	Уметь объяснить механизм превращения одного вида энергии в другой.
	тест

	66
	13
	Контрольная работа №5. Работа и мощность. 
	
	Знать основные понятия, величины, уметь объяснять явления и решать задачи, выражать результаты измерений в СИ  
	проверка контрольной работы

	Итоговое повторение (4 ч)
	

	67
	1
	Анализ контрольной работы. Повторение.  Взаимодействие тел.
	
	Знать основные понятия. Умение решать комбинированные задачи по физике, задачи с практическим содержанием.
	Устный опрос

	68
	2
	Повторение. Давление газов, жидкостей и твердых тел.
	
	Знать основные понятия. Умение решать комбинированные задачи по физике, задачи с практическим содержанием.
	фронтальный опрос

	69
	3
	Итоговая контрольная работа.
	
	Уметь применять полученные знания для решения количественных и качественных задач по материалу курса физики 7 класса 
	проверка контрольной работы

	70
	4
	Анализ контрольной работы. Повторение. Строение  вещества.
	
	Знать основные понятия. Уметь решать комбинированные задачи по физике, задачи с практическим содержанием.
	фронтальный опрос


Перечень учебно - методических средств обучения

	№

п\п
	Авторы, составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1
	В.И. ЛУКАШИК
	Сборник задач по физике
	2010
	М. Дрофа

	2
	В.А.Волков
	Тематическое и поурочное планирование по физике -7кл
	2006
	М.ВАКО

	3
	В.П.Синичкин
	Сборник лабораторных и контрольных работ
	2004
	С. Лицей

	4
	Л.А. Кирик
	Самостоятельные и контрольные работы-7 класс
	2005
	С. Лицей

	5
	Г.В. Сыпченко
	Физика.Тесты. 7 класс
	2011
	С. Лицей


        Для отражения количественных показателей    используется следующая система символических обозначений:

 Д - демонстрационный экземпляр,
Ф - комплект для фронтальной работы,

	Печатные пособия
	

	Тематические таблицы по физике:

· МЕХАНИКА

· КИНЕМАТИКА

· МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 
	Д

	Портреты выдающихся ученых-физиков  
	Д

	Технические средства обучения
	

	Экран
	Д

	Компьютер
	Д

	Мультимедийны -проектор
	Д

	Лабораторное оборудование
	

	Оборудование общего назначения
	

	Батарейный источник питания
	Ф

	Весы учебные с гирями 
	Ф

	Метрономы
	Ф

	Термометры 
	Ф

	Штативы 
	Ф

	Цилиндры измерительные (мензурки) 
	Ф

	Механика 
	

	Динамометры лабораторные  4 Н 
	Ф

	Желоба прямые 
	Ф

	Набор грузов по механике 
	Ф

	Набор тел равного объема и равной массы
	Ф

	Рычаг-линейка 
	Ф

	Подвижный блок 
	Ф

	Неподвижный блок 
	Ф

	Шарик 
	Ф

	Демонстрационное оборудование
	

	Насос воздушный ручной 
	Д

	Барометр-анероид 
	Д

	Динамометры демонстрационные (пара) с принадлежностями 
	Д

	Ведерко Архимеда
	Д

	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	Д

	Сосуды сообщающиеся 
	Д

	Стакан отливной 
	Д

	Шар Паскаля 
	Д

	Брусок для изучения движения с трением 
	Д

	Модель броуновского движения
	Д

	Цилиндры свинцовые со стругом 
	Д

	Шар для взвешивания воздуха 
	Д

	Приборы для наблюдения теплового расширения 
	Д
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