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                                                     Пояснительная записка
    В Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденной приказом Министерства образования России от 18.07.02 № 2783, обозначены цели перехода к профильному обучению, среди которых можно выделить цель создания условий для существенной дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения школьниками индивидуальных образовательных программ. С этой целью помимо профильных общеобразовательных предметов в старшей школе вводятся элективные курсы - обязательные для посещения по выбору учащихся.
  Элективный курс рассчитан на учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений универсального профиля, где физика преподается по базовому уровню и предполагает совершенствование подготовки школьников по освоению основных разделов физики.
  Настоящий элективный курс рассчитан на преподавание в объеме 18 часов (1 час в неделю). Цель данного курса углубить и систематизировать знания учащихся 10 классов по физике путем решения разнообразных задач и способствовать их профессиональному определению. 
Его основная направленность - подготовить учащихся к ЕГЭ с опорой на знания и умения учащихся, приобретенные при изучении физики в 7-9 классах, а также углублению знаний по темам при изучении курса физики в 10 классе. 
Основные цели курса:
 - подготовка к сдаче итоговой аттестации в форме ЕГЭ, при изучении физики на базовом уровне (2 часа в неделю);
 - развитие интереса к физике и решению физических задач;
 - совершенствование  полученных в основном курсе знаний и умений; 
 - формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физических задач.
       Программа элективного курса согласована с требованиями государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики средней  школы. Она ориентирует  на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. 
Задачи курса:
1. развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных источников информации;
1. повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры,  опыта самостоятельной деятельности;
1. овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких возможностях применения физических законов; 
1. воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы;
1. осознанный выбор будущей профессии.
Ожидаемый результат введения курса: 
 формирование ключевых компетенций 
В области учебных компетенций:
Уметь:  - организовывать процесс изучения и выбирать собственную траекторию образования;
                    -   решать учебные и самообразовательные проблемы;
              - связывать воедино и использовать отдельные части знаний.
В области исследовательских компетенций:
Уметь:   - получать и использовать информацию;
   - обращаться к различным источникам данных и их использование;
Знать:     - способы поиска и систематизации информации в различных видах источника.
В области социально-личностных компетенций:
Уметь:     - видеть связи между настоящими и прошлыми событиями.
В области коммуникативных компетенций:
Уметь:        -  выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей;
                   - выступать на публике;
       - читать графики, диаграммы и таблицы данных;
       - сотрудничать и работать в команде.
Отсроченный результат введения курса:
1. осознанный выбор професcии;
1. участие в научно-практических конференциях;
1. личностный рост учеников;
 Содержание курса
                                         Механика и статистика (14 ч)
          Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основе динамике: законы Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под движением нескольких сил.
       Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
       Задачи на принцип относительности: кинетические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отчета. 
       Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.
       Решение задач на сохранение импульса и реактивное движение.
       Решение задач на определение работы и мощности.
       Решение задач на закон сохранения и превращение механической энергии.
       Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике региональных олимпиад.
                                              Электродинамика (3 ч)
Виды электрических зарядов. Закон Кулона. Закон Ома для полной цепи. Виды соединений проводников. Расчёт работы и мощности тока потребителей электрического тока при различных видах  их соединения. 
Учебно-методические средства обучения 
	№
п\п
	Авторы, составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	Балаш В. А
	Задачи по физике и методы их решения.
	1983
	М: Просвещение          

	2.
	Орлов В. А., Никифоров Г. Г.
	Единый государственный экзамен: Методические рекомендации. Физика.
	 2008
	М: Просвещение

	3.
	В.А.Грибов
	Физика. ЕГЭ – 2012, 2013
	2012-2013
	М.Астрель (ФИПИ)
























Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	№ урока
	Наименование раздела, тема урока
	Дата
	Требования к уровню подготовки

	Механика (7 часов)

	1
	1
	Виды механического движения
	
	Знать основные понятия кинематики, уметь описывать виды движения

	2
	2
	Равноускоренное движение. Свободное  падение
	
	Знать формулы для расчёта характеристик движения, уметь решать задачи по данной теме

	3
	3
	Графическое представление движения
	
	Знать формулы перемещения и скорости, уметь строить графики пути и скорости

	4
	4
	Законы Ньютона
	
	Знать законы Ньютона, уметь  объяснять с помощью законов различные виды движения

	5
	5
	Движение тел под действием нескольких сил, направленных  вдоль прямой
	
	Знать формулы расчёта сил, уметь решать задачи на движение тел под действием нескольких сил

	6
	6
	Движение тела по наклонной плоскости
	
	Знать уравнение движения, уметь решать задачи по данной теме

	7
	7
	Движение связанных тел
	
	Знать уравнение движения, уметь решать задачи по данной теме

	Статика ( 7 часов)

	8
	1
	Момент силы. Условие равновесия твёрдого тела.
	
	Знать правило момента, условие равновесия твёрдого тела, уметь решать задачи по данной теме

	9
	2
	Закон Архимеда. Условие плавания тел
	
	Знать закон Архимеда, условие плавания тел, уметь решать задачи по данной теме

	10
	3
	Импульс тела. Закон сохранения импульса
	
	Знать формулу импульса тела и силы, закон сохранения импульса, уметь решать задачи по данной теме

	11
	4
	Работа и мощность
	
	Знать формулы работы и мощности, уметь переводить единицы измерения в СИ и решать задачи по данной теме

	12
	5
	Виды механической энергии
	
	Знать виды механической энергии, уметь решать задачи по данной теме

	13
	6
	Закон сохранения механической  энергии
	
	Знать закон  сохранения механической  энергии, уметь решать задачи по данной теме

	14
	7
	Простые механизмы. КПД механизма
	
	Знать виды простых механизмов, формулу расчёта КПД, уметь решать задачи по данной теме

	Электродинамика ( 3 часа)

	15
	1
	 Закон Кулона
	
	Знать закон Кулона, границы применимости, уметь решать задачи по данной теме 

	16
	2
	Законы Ома
	
	Знать законы Ома, уметь решать задачи по данной теме

	17
	3
	Виды соединений  потребителей электрического тока
	
	Знать законы  расчёта цепей для различных видов соединений, уметь решать задачи по данной теме

	18
	
	Итоговая работа с элементами заданий ЕГЭ
	
	











